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EDE - De oude Chinezen heb-
ben eeuwen gèleden al een ge-
detailleerd en .accuraat beeld
geschetst van de menselijke
energiehuishouding. Aan de
hand van meFidianen (energie-
banen) hebben ze bescbreven
hoe deze energie door het li-
chaam stroomt. Ook hebben ze
de energetische samenhang
van organen, ziekten en stem-
mingen heel nauwkeurig en lo-
gisch beschreven. Tot op heden
is deze kennis ongeëvenaard en
inmiddels breed toegepast in
voetreflexzonetherapie, acu-
punctuur, shiatsu, acupressuur,
Qi Gong en vele andere vormen
van geneeskunst.
"Emoties kun je zien als versto-
ringen in het systeem van de li-
chaamsenergie, waardoor deze
niet meer vrij kan stromen. Zo
kun je blokkades in je lichaam
voelen door een vastzittende,
onprettige emotie zoals angst,
boosheid of verdriet (bijvoor-
beeld een brok in je keel, kràmp
in je maag of druk op je borst).
EFTwerkt direct op de emoties.
Terwijlde bewuste aandacht op
de beperkende emotie gericht
blijft, krijgt het lichaam door
zachtjes kloppen op de eneFgie-
banen (meridianen) direct sig-
nalen dat de energie overal
weer normaal mag stromen.
Hierdoor ontstaat direct een ge-
voel van ruimte en opluchting.
Door een aantal keer de EFT
procedure op alle aspecten van
de beperkende emoties toe te
passen, kun je werkelijk vrij

worden van deze emoties en
oude gedragspatronen door-
breken", aldus De Nie.
Bij Balans-Training krijgt de
deelnemer professionele thera-
peutische b~geleiding met de
EFT methode, waarin alle as-
pect{m van de beperkende
emoties belicht en aangepakt
worden. Steven de Nie: "Tijdens
de sessies leert de deelnemer de
EFT techniek ook zelfstandig
toe te passen, zodat deze thuis

kunnen worden herhaald (hier-
voor krijgt de deelnemer altijd

. concrete. aanwijzingen mee).
Afhankelijk van de ernst en de
aard van de klachten, kan men
na vijf tot tien sessies al een
groot verschil ~erken en veel
opluchting en nieuwe energie
ervaren. EFT werkt goed bij
stress, burn-out, pijnlijke herin-
neringen en traumatische erva-
ringen. Post Traumatisch Stress
Disorder (PTSS),zoals bij onge-

vallen en misbruik Angsten en
fobieën (claustrofobie, smet-
vrees, hoogtevrees, faalangst,
etc.). Verslavingen (rookversla-
ving, anorexia en boulimia, al-
cohol, tics en OCD). De onder-
liggende oorzaken van een de-
pressie kunnen behandeld wor-
den. Het behandelen van de
emoties rond pijn en lichamelij-
ke klachten kan in veel gevallen
tot aanzienlijke verlichting lei-
den."


